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Activités humaines
et environnement

* Les activités humaines ne sont pas neutres et
impactent durablement I'environnement

* Nous considérons les sols, les foréts, les océans,
et méme les étres vivant comme des ressources
inépuisables, des poubelles sans limites et des
« choses nuisibles » ou « utiles » suivant nos
« besoins »




LES LIMITES PLANETAIRES

pIOPK] - 7/9 Limites dépassées

* Différents indicateurs en synergie
qui représentent les caractéristiques
d’'une vie slre et juste pour
I'humanité (et le vivant)

* Sept limites dépassées

Changement climatique,

Utilisation et cycle de I'eau douce,
Introductions particules nouvelles,
Changement d'usage des sols,
Perturbation des cycles bio géo chimiques,
Acidification des océans,

Erosion de la biodiversité,

Limite planétaire Seuil de risque élevé

|

Zone siire Risque croissant Zone 4 haut risque

Source : les 9 limites planétaires, Planetary Health Check 2025 Traduction par GBONPOTE

https://sciencepost.fr/satellites-starlink-danger-pour-couche-d-ozone/ &
https://pubs.acs.org/doi/10.1021/acs.est.5¢c03787 (Are Clouds a Neglected Reservoir of Pesticides?) 3/38
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CLIMATE TIPPING POINTS Tl ot ot
The world has already crossed nine 'tipping points' that will e novemios 324 61 50 i
lead to catastrophic climate change, scientists have warned. '

B TIPPING POINTS

[I E B + (ONNECTIVITY

Amazon rainforest Arcticseaice Atlantic circulation
Frequent droughts Massive losses A slowdown since 1950s

4 5

Boreal forest ﬁ S | Coral reef

Increase in fires # /..° ey 7| Mass die-offs
B - =3 pe rm af rost Crédits : SB Stock/Istock
G re e n Ia n d 4 X M e Itl n g Le réchauffement climatique ne cesse de nous réserver des surprises. La
B . 4 ; k b, derniére en date ? Un risque imminent de voir s’effondrer I'un des principaux
: ce Is h eet ' t . 3 f E] moteurs de notre climat : la circulation méridionale de retournement de
Cce I0Ss acceleratin g . B w * e I'Atlantique (AMOC). Ce gigantesque tapis roulant océanique, qui transporte la
‘ I I kes Bas' n chaleur des tropi ' i ‘arré i i
. piques vers |'Europe, pourrait en effet s'arréter, ce qui plongerait
m E ast A ntarctica ainsi de nombreuses régions du globe dans un chaos climatique. Les
i ce I 0SS conséquences seraient particulierement dramatiques pour les régions tropicales

West Antarctic ice sheet
Ice loss accelerating

. oll les moussons, vitales pour I'agriculture et I'approvisionnement en eau,
aC CEI era t in g seraient radicalement perturbées pendant au moins cent ans.

https://sciencepost.fr/un-effondrement-amoc-consequence-desastreuse/ & https://global-tipping-points.org/ &
https://www.livescience.com/planet-earth/climate-change/gulf-stream-current-could-collapse-in-2025-plunging-earth-into-climate-chaos-we-were-actually-bewildered &
https://bonpote.com/climat-point-de-bascule-et-optimisme/ & https://iopscience.iop.org/article/10.1088/1748-9326/aaaa75/meta (Defining tipping points for social-ecological systems scholarship—an
interdisciplinary literature review) & https://hal.science/hal-02533095/file/jse_2020 - presentation_didier_swingedouw.pdf 5/38
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Les conséquences
sur le vivant

Christophe Cassou,
Climatologue : « on ne
s'adapte pas a
l'effondrement de la
biodiversite, on meurt

avec »

https://www.ird.fr/linsoutenable-exploitation-des-oceans & https://biodiversite.gouv.fr/les-5-pressions-responsables-de-leffondrement-de-la-biodiversite &
https://environment.ec.europa.eu/news/ipbes-reports-reveal-huge-opportunities-biodiversity-action-2024-12-18 _en &
https://www.futura-sciences.com/planete/actualites/environnement-poissons-fourrage-peche-amplifie-effondrement-populations-57815/ &
https:/fr.statista.com/infographie/17911/especes-menacees-extinction-dans-le-monde/ 6/38
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Les risques sociaux sont multiples

Des enjeux accentués par les outils
numeriques

* Accentuation des inégalité et appauvrissement des populations

* De multiples crises économiques,

* Les enjeux environnementaux exacerbent les tensions sociales et (géo-)politiques

* Tension sur les ressources alimentaires

* Tension sur les ressources en eau

* Tension sur les ressources renouvelables

* Tension sur les ressources non renouvelables (fossiles, minieres)

8/38



Les inégalites

— Un constat sans appel

La pyramide des richesses
Répartition globale de |a richesse mondiale, en dollars

36M
(0,7 %)
S1M$ 128 700 Md $ (45,9 %)
100000%-1M § ?79; q'\:); 111 4({Jggm;d%s;

10000 $ - 100 000 $ 32500 Md $

(11,6 %)
3474 M 7600 Md %
<10000 % (701 %) 2.7 %)
Eventail des richesses Nombre d'adultes Richesses totales
(% de la population mondiale) (en % de la richesse totale)

@Statista FR Source: Crédit Suisse "Global Wealth Report 2017 stat‘sta 5

https://fr.statista.com/infographie/3962/la-pyramide-des-richesses/

CO2 Emissions by
Global Income Group

'I SHARE OF 2019
INCOME GROUP CO: EMISSIONS Q

@ Source: Stockholm Environment Institute (2021), Oxfam (2023)

https://emissions-inequality.org/ &
https://policy-practice.oxfam.org/resources/climate-
equality-a-planet-for-the-99-621551/
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Des conséquences sociales

« Une IDEOLOGIE COMMUNE derriére la montée des partis

Montée et retour des
Fascismes

d'extréme droite

Nationalisme,
Conservatisme social,
Rejet de I'immigration

Rejet des preuves scientifiques de la dégradation
environnementale (théories conspirationnistes)

I L'Europe vire a I'extréme droite

Voix récoltées par le principal parti d'extréme droite’
lors de la derniere élection legislative (seélection de pays)

B = 54 % Fidesz-KDNP
- 35 % PiS
()32% RN
()26 % Fdl
= 24 % PV
@ 24 % SDS
& 21% SD
= 20% PS
@ 18 % Chega
= 16 % FPO
% 14 % Reform UK
€ 12 % Vox
® 10 % AfD
> 8% DD

En date du 8 juillet 2024 (Ze tour en France). Scrutins proportionnels,

sauf France (majoritaire) et Allemagne, Italie, Hongrie (mixtes),

* Caractéristiques communes des partis : nationalisme, conservatisme social, rejet de limmigration
Source : recherches Statista

statista ¥a

https://fr.statista.com/infographie/17834/resultats-partis-extreme-droite-europe-dernieres-elections-legislatives-suffrages-exprimes/ &

https://shs.cairn.info/revue-recherches-internationales-2022-3-page-35?lang=fr &

https://reporterre.net/Crise-climatique-et-montee-de-Il-extreme-droite-une-combinaison-explosive : Fascisme fossile — L'extréme droite, I'énergie, le climat,

coordonné par Andreas Malm, traduit de I'anglais par Lise Benoist, éditions La Fabrique, octobre 2020, 368 p

10/38


https://fr.statista.com/infographie/17834/resultats-partis-extreme-droite-europe-dernieres-elections-legislatives-suffrages-exprimes/
https://shs.cairn.info/revue-recherches-internationales-2022-3-page-35?lang=fr
https://reporterre.net/Crise-climatique-et-montee-de-l-extreme-droite-une-combinaison-explosive
https://lafabrique.fr/fascisme-fossile/

Des conséquences sociales
— Conflits

Plus de 40 % des conflits armés sont associés a la

compétition pour des ressources (eau, minerais,

terres agricoles) K‘., ‘
Les inégalités économiques sont en lien avec la _

probabilité (jusqu'a 30 % supplémentaire) d’entrer dans ‘
un conflit violent.

Les profondes modifications engendrées par le

dépassement des frontiéres planétaires exacerbent les

risques de conflits de toute natures

Guerres et conflits en cours en 2024 ;

[l Guerres majeures, plus de 10 000 morts par an
. Guerres et conflits, entre 1 000 et 10 000 maorts par an

D Conflits mineurs, entre 100 et 1 000 morts par an
Par Futuretrillionaire, CC BY-SA 3.0, https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=22118731 & |:| Escarmouches et affrontements sporadigues, moins de 100
https://fr.wikipedia.org/wiki/Liste_des_guerres_contemporaines & https://journals.openedition.org/aspd/255 & moFts paran
https://peacekeeping.un.org/fr/conflict-and-natural-resources & https://defenseclimat.fr/wp-content/uploads/2023/06/Note_Fc
https://openknowledge.worldbank.org/server/api/core/bitstreams/1ada31a6-c48d-4c24-b57a-b785041488db/content
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La théorie du Donut

B Beyond the boundary

Boundary not quantified
climate

Un monde juste pour tout.e.s

Une économie est considérée
comme prospeére lorsque les douze
fondements sociaux sont réunis
sans dépasser aucun des neuf
plafonds écologiques. [...] a savoir
I'espace siir et juste pour
I'humanité. Le diagramme a été
développé par I'économiste d'Oxford
Kate Raworth dans le document
d'Oxfam « A Safe and Just Space
for Humanity »

air pollyg,, ;

https://fr.wikipedia.org/wiki/%C3%89conomie_du_Donut_(mod%C3%A8le)
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s://ici.radio-canad a/info/2019/05/co|tan:-republique-democratique-congo-mines-enfants/

https://www.itu.int/en/mediacentre/Pages/PR-2024-03-20-e-waste-recycling.aspx

atraction
des ressources

fabrication

gesthan
defirde vie

Siinternet était un pays, il serait le 3eme plus gros
consommateur d'électricité au monde.

o ) 0

transpert

Chine Etats-Unis Internet Russie

Sourta At Sgmes de fenacnrerrant of i 14 ralie da Fanerg

QUATRE TOURS DU MOKDE POUR FARRSQUER UN SMARTPHOMNE

1. Comception ke phuas . Fabricatbon A

sourvert aux Etats-Unis des pr wers

3. Extraction et COmMposants e Asie, e reste da mande,
transformation des e ELats-Uinis ot en Souvent en avion.
matibres premiéres en Asie  DU0OPE

s Sod-£58, en Aastralie, 4. Assemblage cn

£n Alrigue centrale et Acie du S Ext

en Amdsicue du Sud
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Des impacts directs : I'IA aggrave la

situation

Malgré les gains en matiere d'efficacité
énergétigue, augmentation importante de la
consommation d'énergie des centres de
données apres des années de guasi-stabilité

100 -

GW

Figure 2.3~ Total data cenfre elecfiricity consumption by equipment type

and data centre type, 2005-2024

Capacity by data centre type

Electricity consumption

S

20

2005 2010 2015 2020 2024 2005 2010 2015 2020 2024

®m Other IT
Other infrastructure

m Enterprise W Colocation and service provider m Servers
Hyperscale Cooling

https://ia2-2025.imag.fr/ressources/CroissancelA-Aussois.pdf - Global trends in Al
Evolution, Ecole d'’Automne [1A2-2025 - IA et limites planétaires, Octobre 2025, Aurélie Bugeau & Anne-Laure Ligozat
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Des impacts directs : I'IA aggrave la

situation

Des prospectives de croissance forte

Scenario of undifferentiated deployment of
computing offers and widespread adoption

Trend scenario: growth rate maintained at 13%
(2019-2024 value)

https://ia2-2025.imag.fr/ressources/CroissancelA-Aussois.pdf - Global trends in Al
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|

cryptocurrencies

genAl

Traditional usage: web,
social network...
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Et la Science Ouverte ?

e Peu d’études sur les impacts positifs ou négatifs de la Science Ouverte

* Mais quelgues « évidences » que vont permettre la science et les données
ouvertes :

* Une diffusion libre et sans entrave de la connaissance : enjeux
democratiques, enjeux de reproductibilité

* Un effet rebond lié a la disponibilité des données

Dépendance a un systeme fragile

* Des interdéependances geographiques et géopolitiques
* Des dépendances fortes aux énergies fossiles
* Une fragilite lié a une immense complexité

16/38



Des effets indirects multiples

Les effets indirects sont les
effets que produit I'usage d’un
service numérique. [...] les effets
indirects désignent une grande
variété d’'effets qui peuvent étre
positifs et/ou négatifs d’'un point
de vue environnemental

Effet Rebond (Paradoxe de Jevons)

Mondialisation, Globalisation & dépendances :

dispersion géographiques et dimensions
géopolitiques (production, applications...)

Externalisation des impacts environnementaux
Accélération cycles économiques
(obsolescence)

Accélération des rythmes de vie

Effets sociologiques de la guantification
Enjeux sur la santé (enfants, adultes,
addictions)

lllectronisme et fracture numérique
Renforcement inégalités, concentrations de
pouvoir, monopoles

17/38



Des effets indirects multiples

» Effet Rebond (Paradoxe de Jevons)

* Mondialisation, Globalisation & dépendances :
dispersion géographiques et dimensions
géopolitiques (production, applications...)

« Externalisation des impacts environnementaux

» Accélération cycles économiques
(obsolescence)

« Accélération des rythmes de vie

 Effets sociologiques de la guantification

* Enjeux sur la santé (enfants, adultes,
addictions)

* lllectronisme et fracture numeérique

* Renforcement inégalites, concentrations de
pouvoir, monopoles

Les effets indirects sont les
effets que produit I'usage d’un
service numérique. [...] les effets
indirects désignent une grande
variété d’'effets qui peuvent étre
positifs et/ou négatifs d’'un point
de vue environnemental .

Enjeux sur la démocratie
Surveillance de Masse
Appropriation des connaissances
Explosion de la consommation
des ressources

Armes autonomes

18/38

Et avec I'lA ?



Université A
Grenoble Alpe:

On fait quoi du coup ?
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UCA
Université A
Grenoble Alpe:

On fait quoi du coup ?

Ralentir
Réfléchir
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On fait quoi du coup ?

Ralentir
Réfléchir

C'est arréter de se demander
« comment » mais plutot
« pourguol »
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On fait quoi du coup ?

Ralentir
Réfléchir

Rétléchir o

c'est commencer 3

Désobéir

C’est arréter de se demander
« comment » mais plutot
« pourguol »
C’est se demander « pourguol
aller vite » ? « Pour aller ou ? »
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On fait quoi du coup ?

.-
~ | REFUSERn N\

mode technologique et
.. —ndgles dominants

Ralentir /
Réfléchir K 7,
Refuser (ne pas) NP - areonuse

Végquipement et
les ressources

numériques déja
et
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On fait quoi du coup ?

" BEFUSER.
mode tew... ~aigue et
les madéles dow.. “nts

« Nul besoin de faire
le bien, arréter de
nuire est suffisant »

Ralentir (‘
Réfléchir )
Refuser (ne pas)
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UGA

Université
Grenoble Alpe:

On fait quoi du coup ?

S| SEULEMENT LA NATURE POUVAIT
TROUVER UN MOYEN DE RECOUVRIR CES
. ORANGES POUR NE PAS GASPILLER
Ralentir
AUTANT DE PLASTIQUE

Réfléchir
Refuser (ne pas)
S’interroger sur le sens, les besoins, les

valeurs
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On fait quoi du coup ?

Ralentir

Réfléchir

Refuser (ne pas)

S’interroger sur le sens, les besoins, les
valeurs

Penser Sobriété (Numérique)

[1] projet Alt-Impact : https://altimpact.fr/

Sobriété numérique 1

guestionner le besoin et 'usage de produits

et services numeriques dans un objectif
d’équité et d'intérét général
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On fait quoi du coup ?

Ralentir

Réfléchir

Refuser (ne pas)

S’interroger sur le sens, les besoins, les
valeurs

Penser Sobriété (Numérique)

[1] projet Alt-Impact : https://altimpact.fr/

Sobriété numérique 1

e Tenir compte des besoins sociaux
fondamentaux et des limites planétaires

dans la conception, la fabrication, 'usage et la

fin de vie
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On fait quoi du coup ?

Ralentir

Réfléchir

Refuser (ne pas)

S’interroger sur le sens, les besoins, les
valeurs

Penser Sobriété (Numérique)

[1] projet Alt-Impact : https://altimpact.fr/

Sobriété numérique 1

Réduire les impacts environnementaux du
numerique de fagon absolue
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On fait quoi du coup ?
Sobriété numérique 1

Ralentir
Réfléchir
Refuser (ne pas)
S’interroger sur le sens, les besoins, les .
valeurs

Penser Sobriété (Numérique)

* Réduire les impacts environnementaux
du numérique de facon absolue

v
[1] projet Alt-Impact : https://altimpact.fr/ En un mot ?
29/38


https://altimpact.fr/

UCA

Université A
Grenoble Alpe:

On fait quoi du coup ?
Décroissance

Léconomie de lo décroissance.

Ralentir

Réfléchir

Refuser (ne pas)

S’interroger sur le sens, les besoins, les

« Une réduction de la production et
de la consommation pour alléger
I'empreinte écologique planifiée

valeurs 4é G td -+
* Penser Sobriété (Numérique) (_am?cra |qu_e1nerldanslun eSD.”d €
e Décroissance JUStICe SOCIlale et dans I1e Soucli au

bien-étre. »

https://www.novethic.fr/actualite/environnement/ressources-naturelles/isr-rse/apres-l-allemagne-la-france-pourrait-completer-le-pib-par-de-nouveaux-in
dicateurs-pour-piloter-ses-politiques-publiques-150561.html

& https://www.statistiques.developpement-durable.gouv.fr/sites/default/files/2022-02/classements_internationaux_environnement_fevrier2022_1.pdf &
https://timotheeparrique.com/lutopie-de-la-decroissance/
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https://www.statistiques.developpement-durable.gouv.fr/sites/default/files/2022-02/classements_internationaux_environnement_fevrier2022_1.pdf

UGA

Université
Grenoble Alpe:

On fait quoi du coup ? Renoncements
& Redirection
Soutenable . :
A Ecologique

Créer Revaloriser

Inventer Requalifier
Imaginer Réaffecter

-~
v

Emergent Existant

Démanteler
Ne pas faire advenir Renoncer
Fermer
Désinvestir
Réduire

Insoutenable

« Une introduction a la redirection écologique - Bastien Marchand », SlideShare. Consulté le: 22 ao(t ; 2024. [En ligne]. Disponible sur: https:/fr.slideshare.net/slideshow/une-introduction-a-la-redirection-
ecologique-bastien-marchand-250442213/250442213

E. Bonnet, D. Landivar, et A. Monnin, Héritage et fermeture: une écologie du démantélement. Paris: éditions divergences, 2021.
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On fait quoi du coup ?

e De la Science ouverte ? I'lA ?

Pourguoi faire ?

Dans quel but ?

Quels objectifs ?
Quelles conséquences ?

Est-ce que ca rentre dans les

limites planétaires ou est-ce que

ca contribue a les respecter ?
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Et en général, guand les voyants sont
au rouge, on fait quoi ?

CO: ATHOSPHERIOUE PAR RAPPORT A LTEVOLUTION DE LA TEMPERATURE MONDIALE h
428

COP 30 (BELEM)}

2025
nnnnnnnn
L'ACCORD DE PAR
RACCORD DE
mmmmm
2 . KvVOTO
COP 1 (BERLIN) &
1ER RAPPORT
DU GIEC ___

~BONPOTE
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A) On freine ?

riété et fr lité -
(sobriete et frugalite) B) On accélere ?

(Croissance)
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L'avis du COMETS du L' HEURE

CNRS EST GRBVE. \ i
L FAUDRNT / TZL

« Intégrer les enjeux
environnementaux a la conduite
de la recherche - Une
responsabilité éthique »

« La prise en compte des impacts
environnementaux de la
recherche doit étre considérée
comme relevant de I'éthique de la
recherche, au méme titre que le
respect de la personne humaine
ou de l'animal
d’expérimentation »
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« A quoi ressemblerait une economie de la déeconsommation, de la sobrieté conviviale
ou centrée sur le lagom suédois ? C'est une économie sans bullshit jobs, sans publicitée
non desirée ni obsolescence organisée, ou I'on ne produit que ce dont on a vraiment
besoin. Une économie débarrassee de la production lucrative et de ses rentiers, avec des
prix honnétes encadrés par des planchers et des plafonds qui oscillent autour des
colts de production ; une éeconomie des gratuités partagées ou I'on n'a pas besoin de
posséder quelque chose pour pouvoir I'utiliser. Aprés tout, c'est une économie du bon
sens . a quoi bon créer des emplois (qui n‘épanouissent personne) pour produire (d'une
maniere écologiquement insoutenable) afin d'augmenter le pouvoir d'achat (sans pour
autant augmenter le pouvoir de vivre), et tout ¢a pour consommer (des choses dont on
pourrait se passer) ?

Dans une économie ou I'on produit et consomme ensemble et non plus les uns contre
les autres (la course a la compétitivité et les consommations positionnelles), on
réalisera que I'on a besoin de beaucoup moins de choses pour étre heureux. Ce que nous
voulons, ce ne sont pas des produits et des billets, c'est entrer en « résonance » avec
le monde qui nous entoure. Nous voulons faire I'amour, passer du temps en famille et
s'amuser entre amis, jouer de la musique et lire des livres, prendre du plaisir a
rencontrer ses voisins, créer de nouvelles connaissances, faire I'expérience des joies de
la nature, cuisiner des bonnes choses, debattre de politique. »
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Des groupes académiques ou pas, qui agissent pour diminuer les
impacts environnementaux (sélection arbitraire & non exhaustive
pour commencer une démarche)

«Ecolnfo

Groupemen

POUR UNE INFORMATIQUE ECO-RESPONSABLE

LE RESEAU

Le GDRS Ecolnfo THE SHIFT DES TEMPETES
PROJECT

L | IE
ApAS I
~ Q Et toutes les associations,

tout les groupes, toutes les
personnes, tout les projets

P 5

POINT DE M.I.R qui agissent que je n’ai pas
, o listés ici mais qui mériteraient
AtEcoprol Association probablement d’apparaitre.

: , : . Point de M.I.R
Les ateliers d’écologie politique
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Quelques lectures et auteurs enrichissants

L'économie de la décroissance

Fabrice Flipo
Limpératif
&l sobriété numérique

L'enjeu des modes de vie

Francois [l
Jarrige |
Techno-
eritigues. - §
Du ot des machines’ |
#la contestation des
R

& 1Yo m-m-n—,':*

« Une initiation intelligente et hilarante

au monde merveilleux de la psychologie. »
Professeur Barry Schwartz, universite de Pennsybvanie

JANCOVICD - BEAIN

T: ELOILAURENT
w MONDE .

SANS SORTIR

~ FIN_g& DELA

~~< CROISSANCE

LLL s LIESS QUI LINERENT

Mais aussi, vous trouverez des éléments inspirants
chez de nombreuses autres figures académiques,
telles que I'historien Jean-Baptiste Fressoz, la
sociologue Sophie Dubuisson Quelliez,
I'astrophysicien et philosophe Aurélien Barrau ou
encore aupres des personnes agissantes de la

« société civile », Pablo Servigne, Pierre Rabhiet
bien d’autres qui interrogent nos rapport aux liens et
a la sobriété par exemple.
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